
Grâce à vous,  
Johanne peut 
souffler un peu.

Je suis maman de  
deux enfants autistes.   
Mon plus jeune, Rémi, a 11 ans et est autiste de haut niveau. Il est 
relativement fonctionnel, mais la communication et les codes sociaux 
demeurent difficiles à assimiler pour lui. Quant à Simon, l’aîné, il est 
autiste non verbal. Aujourd’hui âgé de 13 ans, il ne parle toujours 
pas. Durant plusieurs années, il s’est automutilé gravement. Je devais 
constamment lui tenir les mains pour l’empêcher de s’infliger de 
graves blessures au visage. Vers l’âge de 6 ans, il a dû être hospitalisé 
pendant 4 mois. Ce fut une période très difficile pour nous tous. En 
dehors des écoles spécialisées, peu de ressources existent pour 
mes fils. J’ai la chance d’être épaulée par un organisme extraordinaire 
qui aide les parents afin qu’ils puissent retrouver leur statut de parents 
et vivre en paix avec leurs enfants autistes. Malgré nos combats quo-
tidiens, je me réjouis de toutes ces petites victoires qui peuvent 
sembler anodines pour les autres parents, car elles me font  
apprécier la vie auprès de mes amours.

«

»
Changez des vies pour la vie.

Donnez.
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